MEHILAINEN




URHEILU MEHILAISEN KUMPPANUUS

MEHILAINE

OmaUrheilu-sovellus

(klikkaamalla linkkia paaset esittelyvideoon)
Omat tiedot kootusti yhdessa paikassa
Helppo ajanvaraus

Avautuu seuralle nimetty hoitotiimi

Kaikki Mehilaisen asiantuntijat kaytettavissa
Ohjeita ja neuvoja terveydenhoitoon . | Lappeenrannan
Rahanarvoisia terveysetuja - = Urheilu-Miehet ry
Suora yhteys Urheilu Mehildisen koordinaattoriin
Markkinointibonuksen keraaminen omalle seuralle

OmaUrheiluun rekisteroityneiden henkildiden
Mehilaisessa kayttamat palvelut kartuttavat seuralle

rahallista tukipottia; maksaa kaynnin vakuutusyhtio
tai henkilo itse.

OmaUrheilu
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https://www.youtube.com/watch?v=9_t72skdeYU

Q
LATAA OMAMEHILAINEN R

- _ MEHILAINEN

Jos et vield ole ladannut OmaMehildinen-
sovellusta puhelimeesi, lataa se sovelluskaupastasi

Tunnistaudu

ja rekisteroidy OmaMehiladisen kayttajaksi
seuraamalla sovelluksen ohjeita. (M) essmamarns Nordea
Jos sinulla on jo OmaMehildinen-sovellus
puljel!-m(f_-ssg-sp varrnlsta. s.ovellus.ka upan Puolelta, Aktia DOPPankid
etta kaytossasi on viimeisin versio. Paivita sovellus
tarvittaessa "Paivita”-painiketta painamalla.
&> saasttpankki oma(?p
Lataa/Paivita mobiilisovellus - iPhone Handelsbanken  S-Pankki
Lataa/Paivita mobiilisovellus - Android-
Lisdtietoja OmaMehildinen palvelusta A
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https://apps.apple.com/fi/app/omamehilainen/id1093796020?ls=1
https://play.google.com/store/apps/details?id=fi.mehilainen.mobileapp
https://www.mehilainen.fi/omamehilainen

O
AKTIVOl OMAURHEILU X\

MEHILAINEN
epgeee Lis&da & OmaUrheilu
Avaa OmaMehilainen —sovellus _ _
o VALMERNDISET OmaUrheilu - etuja sinulle ja tukea
Klikkaa sovelluksen alareunasta " MINA” S Sl
@ Tyodkaluja mielen hyvinvointiin S

. ” ” Videovalmennus
Kll kkaa OMAU RH EI LU Saat OmaUrheilu-asiakkaana vaihtuvia etuja

) o rokotepalveluista, laboratoriotutkimuksista,
(X Videokirjasto > terveyspalveluista, suun terveyden

Etsi urheiluseuralistauksesta oma seurasi alioliot 16 Vhie BB bl
Rekister6idy salasanalla ”“MEHURHEILU” B IAIE S ETAaR Eae
urheiluseurallesi maksettavaa tukipottia.
Q? C;m;z:\sll;oholm kayttoasi S
ETSI URHEILUSEURASI
LASKUT

Laskut >
¢ OmaUrheilu

EDUT JA PALVELUT
Hae urheiluseuraa
( kymg]

7Y Mobiiliedut >

K Golf R
@ OmaUrheilu > ® ymen Golf Ry
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LISAA PERHEENJASENET

R

MEHILAINEN

Paina OmaUrheilun perusnakymassa
rattaan kuvaketta "ASETUKSET” .
Loydat rattaan sovelluksen oikeasta

ylakulmasta.

Valitse kohta
”REKISTEROI PERHEENJASEN SEURAAN”

Valitse rekisterditavat perheenjasenet ja
paina “REKISTEROI”.

Samasta valikosta voit my0Os poistaa itsesi tai
perheenjasentesi rekisterditymisen.

20.2.2025

SEURA URHEILIJALLE OHJEET

o

Kymen Golf Ry

©3

Rekisterdityneet jasenet

Rekisterdi perheenjasenesi

Urho
Urheilija




3 ) Q
LAPSEN LITTAMINEN OMAMEHILAISEEN/OMAURHEILUUN X\

MEHILAINEN
Lapsi tulee liittdd ensin OmaMehildiseen ja sen Lisaa perheenjésen & omatmels
jalkeen rekisteroida OmaUrheilussa omaan Voit tuoda perheenjasenia OmaMehilaisen
urheiluseu raan. perheprofiiliin Suomi.fi-valtuuksista. -
Avaa OmaMehilainen-sovellus {3
. ” < Alaikaisen lapsen tai nuoren
Klikkaa sovelluksen alareunasta "MINA lisaaminen onnistuu helposti
Valitse ”PERHEENJASENET" © huoltajan toimesta. Huoltajuus
tarkistetaan
. " . . Suomi.fi-valtuuksista.
Valitse "Hae Suomi.fi-valtuuksista Fayei-ikaisen henkilén
. . . . n - lisdamiseksi i ltuud
Klikkaa Iap.sc.ent_nmrenI kohlglalla ja paina "Valitse Pk ke oe
© asioid hoitamiseen. Voit
ja slifry asiointipalveiuun _ byytaa henkiloIt valtuuden Kymen Golf Ry
Siirry OmaUrheiluun ja paina etusivun ratas- tekem3la valtuuspyymnor
H H uomi.ri-palvelussa.
pa 181 ketta . Pyyds valtuuliia Rekisterdityneet jasenet
Valitse "Rekisterdi perheenjasen seuraan” Suomi.fi-palvelussa & 1
1 1121 1 n 1 ~ ! Lue lisda perheliitoksista 4
Klikkaa lapsi ja ja paina "Rekisteroi". - N N
Lisatietoja perheliitoksesta: q323 98(3
https://www.mehilainen.fi/omamehilainen/perheliitos
20.2.2025



https://www.mehilainen.fi/omamehilainen/omamehilaisen-perheliitos

KOTKAN URHEILUMEHILAINEN

Mehilainen Kotka 010 414 00

Urheilu Mehildisen paikallinen seurakoordinaattori
Heidi Herranen, heidi.herranen@ mehilainen.fi

puh. 050 4483581

Urheilu Mehilainen Kaakko koordinaattori
Pirve Tommola, 040 667 1381

Yksikon johtaja Anu Jokinen
anu.jokinen@mehilainen.fi

Vastuulaakari Urheilu Mehilaisessa Tuomas Tocklin,
Tuomas.tocklin@ mehilainen.fi
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mailto:anu.jokinen@mehilainen.fi
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